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Vielen Dank an alle, die unsere Kirchen so wunderbar adventlich und weih-
nachtlich geschm¿ckt haben, die sich in vielfªltiger Form trotz Corona-
Erschwernissen eingebracht haben, damit vieles durchgef¿hrt werden 
konnte.  
Gestatten Sie mir jedoch, dass ich zwei Gruppen besonders hervorhebe: 
zum einen Christian Reichert und sein Team, die uns die ¦bertragung der 
Christmette ermºglicht haben, sowie alle, die sich vor oder hinter der Ka-
mera miteingebracht haben und zum anderen alle Sternsinger, die den 
Segen Gottes in unsere Hªuser und die tªtige Hilfe vieler in die Welt ge-
bracht haben. 

¶ Anmeldung im Pfarrb¿ro Mehring - sofern es nicht anders vermerkt 
ist (Kontakt siehe R¿ckseite des Pfarrbriefes) 

¶ Bringen Sie bitte Ihren eigenen Mund-Nasenschutz (ab sofort ist 
eine medizinische oder eine FFP2 - Maske vorgeschrieben). Kei-
ne Angst: wir halten immer medizinische Masken vor und kºnnen 
Ihnen aushelfen. 

¶ Denken Sie bitte an Ihr eigenes Gotteslob/ Gebetbuch 

Am 14.02. werden wir das Hochamt um 10.30 Uhr live im Internet strea-
men. Vielleicht werden Kirchenbesucher verkleidet sein, vielleicht wird die 
Orgel was nªrrisches von sich geben, vielleichté 
Was m¿ssen Sie tun, um online dabei zu sein?  
1. Gehen Sie auf die Homepage der Pfarreiengemeinschaft: 

www.pfarreiengemeinschaft-mehring.de 
2. Klicken Sie auf den Link auf der Startseite. 
3. Ziehen Sie einen Hut an, den Sie nat¿rlich zur Wandlung bitte abneh-
men. Keine Angst, Ihre Frisur sieht dann ja keineré 
4. Fallen Sie beim Schunkeln bitte nicht vom Stuhl... 

Fill Knahd unn Schbass! 

In jedes Haus gehºrt eine gesegnete Kerze. Denn diese ist Ausdruck des 
Vertrauens, dass in jedes Dunkel Christus, das lebendige Licht, uns ¿berall 
hin begleitet.  
Auch wenn Sie in der Woche vom 01. - 07.02. keinen Gottesdienst besu-
chen kºnnen, sind Sie dennoch eingeladen, Ihre Kerze(n) in einer Tasche, 
die Sie bitte mit Ihrem Namen versehen, zur Segnung in die Kirchen zu 
bringen, in denen ein Gottesdienst gefeiert wird. 

Pfarreiengemeinschaft Mehring  

Kerzensegnung 

Dankeschºn 

Online-Stream des Hochamtes an Fastnachtssonntag 

Bitte f¿r alle Gottesdienste in diesem Pfarrbrief beachten: 
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Der Blasiussegen ist ein Sakramentale der katholischen Kirche. Er wird 
nach der Heiligen Messe am Gedenktag des heiligen Blasius, dem 3. Feb-
ruar, gespendet, traditionell oft auch schon tags zuvor im Anschluss an die 
Heilige Messe des Festes Darstellung des Herrn (Mariª Lichtmess). 
Blasius von Sebaste war der ¦berlieferung zufolge Bischof von Sebaste in 
Kleinasien und erlitt 316 das Martyrium. Der Heilige zªhlt zu den vierzehn 
Nothelfern. Die bekannteste Erzªhlung ¿ber Blasius berichtet, wie er wªh-
rend seiner Gefangenschaft in einem rºmischen Gefªngnis einem jungen 
Mann oder einem Kind, der bzw. das an einer Fischgrªte zu ersticken 
drohte, das Leben rettete.  
Im Blasiussegen kommt daher das glªubige Vertrauen auf die Heilszusage 
Gottes gerade auch f¿r das leibliche und seelische Wohlergehen des erlº-
sungsbed¿rftigen Menschen zum Ausdruck. 
Durch die Corona-Pandemie muss Gott sei Dank nicht auf diesen liebge-
wonnenen Segen verzichtet werden, doch die Form muss den Vorschriften 
und dem Schutz des Einzelnen entsprechend etwas anders sein: Damit 
mºglichst viele den Segen empfangen kºnnen, wird er am Ende eines je-
den Gottesdienstes in der Woche vom 01. - 07.02. gespendet. Dabei 
spricht der Priester den Blasiussegen mit den gekreuzten Kerzen einmal 
¿ber alle. AnschlieÇend ist jeder eingeladen, ihn in Stille (wegen der Aero-
solverbreitung beim Sprechen) und im vorgeschriebenen Abstand einzeln 
zu empfangen. 

In unseren Breitengraden sind wir es gewohnt, dass uns an Aschermitt-
woch das Aschenkreuz auf die Stirn gezeichnet wird mit der Zusage 
ĂGedenke Mensch, dass Du Staub bist und zum Staube zur¿ckkehren 
wirstñ. 
Die urspr¿ngliche Form ist jedoch, dass dem Glªubigen die gesegnete 
Asche (in Kreuzform) auf den Kopf gestreut wird. Daher r¿hrt das Sprich-
wort ĂAsche auf mein Hauptñ.  
Auch hier bringen uns die Corona-Verordnungen dazu, die urspr¿nglichere 
Form ohne Sprechakt zu verwenden - in allen Gottesdiensten von Ascher-
mittwoch bis einschlieÇlich dem 1. Fastensonntag. 

- in der Fastenzeit am 21.03. um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Medardus 
- in der Osterzeit am 11.04. um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Medardus 
 

Orgel: Thomas Diedrich                            geistliches Wort: Pfr. Michael Meiser 
 

Herzliche Einladung zu diesen Auszeiten. 

Spendung des Blasiussegens 

Auflegung der Asche  

Vorank¿ndigung Abendlob 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sakramentale
https://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6misch-katholische_Kirche
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilige_Messe
https://de.wikipedia.org/wiki/Gedenktag
https://de.wikipedia.org/wiki/Blasius_von_Sebaste
https://de.wikipedia.org/wiki/3._Februar
https://de.wikipedia.org/wiki/3._Februar
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilige_Messe
https://de.wikipedia.org/wiki/Darstellung_des_Herrn
https://de.wikipedia.org/wiki/Blasius_von_Sebaste
https://de.wikipedia.org/wiki/Bischof
https://de.wikipedia.org/wiki/Sivas
https://de.wikipedia.org/wiki/Kleinasien
https://de.wikipedia.org/wiki/M%C3%A4rtyrer
https://de.wikipedia.org/wiki/Heiliger
https://de.wikipedia.org/wiki/Vierzehn_Nothelfer
https://de.wikipedia.org/wiki/Vierzehn_Nothelfer
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Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse 
  3. StA + Hedwig Stoffel, geb. Hermes / 
  + Hermann Feiten u. + Angelika Feiten / 
  ++ Maria u. Walter Schons u. + Helene Mai / 
  ++ Karl u. Gertrud Loewen u. + Maria Jostock /  
  ++ Magdalena u. Harald Heinzen u. + Tochter Doris  
  Reiterer / 
  Stiftsmesse ++ Josef u. Margarethe Adams, geb. Frick  

  MD.: Matthias, Nick LK.: M. Schneider 
 

 Mehring 10.30 Hochamt 
  2. StA + Franz Freudenreich / 
  2. StA + Dr. Abdul Ridha Adnan / 
  + Jens v. Bellen  / 

  MD.: Lennard E., Johannes W. 
  LK.:  D. Traub 
 

Kºwerich 18.30 Hl. Messe 
                                         mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  f. die Pfarrgemeinde 

  Telefonische Anmeldung bei Agnes Micheln  
  (06507/4574) 

  MD.: Philipp, Kiana LK.: E. Winnebeck 
 

Ensch 18.30 Hl. Messe 
  mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  LuV d. Fam. Schuh-Kremer / + Erika Thielen 
  Telefonische Anmeldung bei Maria Kremer  
  (06507/703808 

  MD: Tristan, Edem LK.: M. Otto  
 

Kl¿sserath 18.30 Hl. Messe 

  mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  f. die Pfarrgemeinde 

  MD.: Elena, Leon LK.: I. Weigand 

GOTTESDIENSTORDNUNG  

Sonntag, 31.01. 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Dienstag, 02.02. Darstellung des Herrn (Maria Lichtmess) 

Samstag, 30.01. 3. Woche im Jahreskreis 

Donnerstag, 04.02. 4. Woche im Jahreskreis 

Montag, 01.02. 4. Woche im Jahreskreis 
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Mehring 18.30 Hl. Messe 
  mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  f. die armen Seelen  
  MD.: Amelie K., Fabian H.       
  LK.: I. Herber-Cordier 
 

Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse 

  mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  2. StA + Sanni Molitor, geb. Feller / 
  1. Jgd. + Albert Schmitt u. 1. Jgd. + Marlene Schmitt / 
  LuV d. Fam. Melchisedech-Barzen / 
  Jahrmesse ++ Margarethe u. Nikolaus Lorenz u. + Tochter  
  Maria 

  MD.: Leo, Samuel LK.: I. Hoffmann 
 

Mehring 10.30 Hochamt 
  mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  3. StA + Katharina Scholtes / 
  ++ d. Familien Scholtes-Knapp-Schroeder / 
  + G¿nter Gesellchen / LuV d. Fam. Gesellchen-Frick / 
  + Fritz Schlºder u. + Peter Konder / 
  + Maria Ottersbach / ++ d. Fam. Frick-Pfeifer / 
  + Hans Heimfahrt / ++ d. Fam. Heimfahrt-Frick / 
  + Gerd Welter / 
  ++ Ehel. Matthias Adams-Madert u. + Sohn Klaus / 
  ++ Ehel. Jakob Welter-Ludwig u. ++ Kinder  / 
  + Maria Frick  

    MD.: Lena, Moritz LK.: D. Traub  
 

Mehring  Stillmesse 
 

Mehring  Stillmesse 

Sonntag, 07.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Samstag, 06.02. 4. Woche im Jahreskreis  

Freitag, 05.02. 4. Woche im Jahreskreis 

Dienstag, 09.02. 5. Woche im Jahreskreis 

Montag, 08.02. 5. Woche im Jahreskreis 
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Kl¿sserath 18.30 Hl. Messe 
  f. die Pfarrgemeinde 

  MD.:  Philipp, Lea LK.: A. Weyer 
 

Mehring 18.30        Hl. Messe 
  ++ Franziska u. Peter Hemgesberg / 
  ++ Josef u. Christoph Berg  

  MD.: Jannis, Matteo LK.: I. Herber  
 

Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse 
  2. Jgd. + Gisela Jakobi, geb. Steffes u. LuV d. Familie 
  Jakobi-Steffes  

  MD.: Leni, Luisa  
  LK.: K. Junk 
 

Mehring 10.30  Hochamt - Online-Stream 
  + Marlene Basten / 
  ++ Jakob u. Elisabeth Basten geb. Frick / 
               ++ Margarethe u. Hans Vanecek u.  
               ++ Schwiegersºhne Henri u. Willi / 
               ++ Irma u. Ignaz Welter u. ++ Tºchter Ruth u. Brunhilde / 
  ++ Maria u. Walter Hank  /  ++ d. Fam. Hank-Thºmmes / 
  ++ Oswald Brand  

                                             LK.: D. Cartus  

Ensch 09.00 Hl. Messe  
  mit Auflegung der Asche 
  f. die Pfarrgemeinde    
  Telefonische Anmeldung bei Maria Kremer  
  (06507/703808 
  LK.: P. Lºrscher  
 

Leiwen 17.00 Hl. Messe  
  mit Auflegung der Asche 
  f. die Pfarrgemeinde 
  MD.: Carla, Lucia LK.: B. Biwer 
 
 

Donnerstag, 11.02. Unsere Liebe Frau von Lourdes  

Freitag, 12.02. 5. Woche im Jahreskreis  

Mittwoch, 17.02. ASCHERMITTWOCH 

 Fastï und Abstinenztag 

Samstag, 13.02. 5. Woche im Jahreskreis  

Sonntag, 14.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS   
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Mehring 18.30 Hl. Messe  
  mit Auflegung der Asche 
  f. die Pfarrgemeinde  
  MD.: Nele, Lina  
  LK.: I. Herber-Cordier  
 

Kl¿sserath 18.30 Hl. Messe  
  mit Auflegung der Asche 
  f. die Pfarrgemeinde 

  MD.:  Jona, Jannik  
  LK.: W. Rock 
 

Kºwerich 18.30        Hl. Messe  
  mit Auflegung der Asche 
  10. Jgd. + Alfred Krªmer u. LuV d. Familien Krªmer u.  
  Bollig / 
  + Karl Josef Geiben u. + Edmund Regnery-Geiben u. ++  
  Eltern 

  Telefonische Anmeldung bei Agnes Micheln  
  (06507/4574) 
  MD.: Sophia, Tobias LK.: D. Gindorf 
 

Kollekte f¿r das Priesterseminar  
 
Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse  
  mit Auflegung der Asche 
  LuV d. Familie Junk-Hoffmann / 
  Stiftsmesse + Pfr. Dr. Franz Ken®z 

  MD.:  Clara, Nic  
  LK.: B. Marthen-Ludes 
 

Kollekte f¿r das Priesterseminar  
 
Mehring 10.30 Hochamt 
  mit Auflegung der Asche 
  LuV der Familien Hoffranzen-Lºwen / 
  ++ Peter u. Karin Frick u. ++ Angehºrige  

  MD.: Emma, Amelie F. LK.: R. Rosch  

Samstag, 20.02. Samstag nach Aschermittwoch 

Freitag, 19.02. Freitag nach Aschermittwoch 

Donnerstag, 18.02. Donnerstag nach Aschermittwoch 

Sonntag, 21.02. 1. FASTENSONNTAG 
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Mehring  Stillmesse 
 

Leiwen 18.30 Kreuzwegandacht 
  LK.: H. Jostock 
 

Mehring  Stillmesse 

 
Mehring  Stillmesse 
 

Kl¿sserath 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Kl¿sserath 18.30 Hl. Messe 
  8. Jgd. + Mathilde Lex-Illigen u. luv Angehºrige 

  MD.: Paul, Emma LK.: I. Scholtes 
 

Mehring 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Mehring 18.30 Hl. Messe 
  f. die armen Seelen  / 
  ++ Walburga u. Peter Flerchinger  
  MD.: Lennart, E. Johannes W.        LK.: I. Herber  

Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse 
  ++ Alfred u. Anna Maria Weis, geb. Rosch / 
Zªhlung der  ++ Franz u. Anna Rosch, geb. Herres  

Gottesdienstbesucher MD.: Pit, Leni 
  LK.: D. Scholtes  
   

Montag, 22.02. Kathedra Petri 

Dienstag, 23.02. 1. Fastenwoche 

Donnerstag, 25.02. Hl. Walburga 

Freitag, 26.02.  1. Fastenwoche 

Samstag, 27.02. 1. Fastenwoche 

Mittwoch, 24.02. HL. MATTHIAS  
 Apostel und Bistumspatron 
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Mehring 10.30 Hochamt 
  1. Jgd. + Karl Pfeifer / 
  3. StA + Franz Freudenreich / 
Zªhlung der  3. StA + Dr. Abdul Ridha Adnan / 
Gottesdienstbesucher + Jens van Bellen / 
  ++ Walburga Mendel, + Schwiegersohn Peter Newel u. zu  
  Ehren der Hl. Walburga f¿r alle Kranken 

  MD.: Johann, Hannes F.  
  LK.: K. Schumacher-Keidel 
 

Mehring  Stillmesse 
 

Leiwen 18.30 Kreuzwegandacht 
  LK.: B. Biwer 
 

Mehring  Stillmesse 
 

Kl¿sserath 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Kl¿sserath 18.30 Hl. Messe 
  LuV d. Familie Melchisedech-Barzen 

  MD.: Jakob, Josefine LK.: P. Weigand 
 

Mehring 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Mehring 18.30        Hl. Messe zum Weltgebetstag der Frauen 
  f. die armen Seelen 
  MD.: Selina, Fiona  
  LK.: D. Cartus  
 

Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse 
  1. Jgd. + Hermann Weis / 
  + Josef Tapp u. luv Angehºrige / 
  Jahrmesse + Christian Schneider u. ++ GroÇeltern 

  MD.: Nic, Clara  LK.: E. Weis 

Sonntag, 28.02. 2. FASTENSONNTAG 

Montag, 01.03. 2. Fastenwoche 

Dienstag, 02.03. 2. Fastenwoche 

Donnerstag, 04.03. 2. Fastenwoche 

Freitag, 05.03. 2. Fastenwoche 

 Weltgebetstag der Frauen 

Samstag, 06.03. 2. Fastenwoche 
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Mehring 10.30 Hochamt 
  3. StA + Franziska Frick, geb. Pfeifer / 
  + Hans Frick u. ++ Angeh. / 
  + Maria Lex u. ++ d. Fam. Lex-Pfeifer / 
  ++ Gerhard u. Christina Welter u. + Tochter Rosemarie 
  MD: Luis, Luan LK.: K. Olinger 

 

Kºwerich 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Kºwerich 18.30 Hl. Messe 
  1. Jgd. + Peter Blªsius 
  Telefonische Anmeldung bei Agnes Micheln  
  (06507/4574) 
  MD.: Leonie, Philipp LK.: B. Regnery 
 

Leiwen 18.30 Kreuzwegandacht 
  LK.: E. Spieles 
 

Ensch 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Ensch 18.30 Hl. Messe  
  f. die Pfarrgemeinde  
  Telefonische Anmeldung bei Maria Kremer  
  (06507/703808) 
  MD.: Milan, Jannis LK.: I. Faber 

 

Kl¿sserath 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Kl¿sserath 18.30 Hl. Messe 
  f. die Pfarrgemeinde 

  MD.: Patrick, Matthias  
  LK.: R. Lex 
 

Mehring 18.00 Kreuzwegandacht 
 

Mehring 18.30        Hl. Messe 
  LuV d. Fam. Johann u. Elisabeth Herber 

  MD.: Emilian, Lionne LK.: I. Herber 
 

 

Sonntag, 07.03. 3. FASTENSONNTAG 

Montag, 08.03. 3. Fastenwoche 

Dienstag, 09.03. 3. Fastenwoche 

Donnerstag, 11.03. 3. Fastenwoche 

Freitag, 12.03. 3. Fastenwoche 

мн 
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Leiwen 18.30 Sonntag-Vorabendmesse 
  f. die Pfarrgemeinde  

  MD.:  Matthias, Nick 
  LK.: H. Jostock 

 

Mehring 10.30 Hochamt  
  1. Jgd. + Alfred Bach sen.  

  MD.: Colin, Amelie Kl.  
  LK.: D. Traub 

 

Mehring  Stillmesse 
 

Leiwen 18.30 Kreuzwegandacht 
  LK.: D. Braun-Koech 
 
 
 
 
 
 
 
Mit Papst Franziskus beten wir: 
 

¶ Beten wir f¿r die Frauen, die Opfer von Gewalt sind, um Schutz 
durch die Gesellschaft und dass ihre Leiden wahrgenommen und 
beachtet werden. 

 

Mit Bischof Stephan beten wir: 
 

¶ F¿r die Ordensleute und alle, die in geistlichen Gemeinschaften, 
pfarrlichen Gruppen oder ganz persºnlich das Gebet pflegen. 

¶ F¿r alle, die in Beichte, Telefonseelsorge und Beratungsdiensten 
Menschen in Schuld und innerer Not, in Sorgen und  ngsten helfend 
und ratend zur Seite Stehen.  

 

 

 

am 06.12.2020 Klara Luise Weber, Mehring-Lºrsch  
 

am 20.12.2020 Julian Klein, Leiwen 
  

Samstag, 13.03. 3. Fastenwoche 

Sonntag, 14.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

Montag, 15.03. 4. Fastenwoche 

Das Sakrament der Taufe empfing: 



мо 

 

am 14.12.20  Hedwig Stoffel geb. Hermes (93), Leiwen 
am 15.12.20  Maria Vincken geb. Hermanns (91), Schleich  
am 11.12.20  Martin Karling (30 Jahre), fr¿her Leiwen  
am 19.12.20  Georg Jakobi (89), Leiwen  
am 23.12.20  Katharina Scholtes geb. Schroeder, Mehring  
am 22.12.20  Elfriede Liepold geb. Frick (95), fr¿her Schleich  
am 01.01.21  Susanna Molitor geb. Feller (93), Leiwen 
am 01.01.21  Dr. Abdul Ridha Adnan (78), Mehring 
am 04.01.21  Franz Freudenreich (85), Mehring 
am 04.01.21  Hildegard Thul geb. Meyer (63), Ensch 
am 04.01.21  Gerd Schneider (61), Leiwen  
am 12.01.21  Franziska Frick geb. Pfeifer (89), Mehring  
am 12.01.21   Hannes Landerer, Longen  

 

Sie stiften Ihrer Pfarrkirche die Osterkerze und am darauffolgenden 

Osterfest erhalten Sie die Kerze f¿r Ihren privaten Gebrauch - vielleicht 

hat diese Kerze unter dem Jahr bei der Taufe Ihres Kindes/ Enkels o-

der bei der Beerdigung eines lieben Menschen in der Kirche gebrannt? 

Eines bleibt diese Kerze auf jeden Fall: Sie holen sich Ostern ins Haus!  

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an eines unserer Pfarrb¿ros. 

Pfarreiengemeinschaft Mehring / Informationen 

Verstorben aus unserer Pfarrgemeinde sind: 

2020 
Det-

zem 
Ensch 

Kl¿sse-

rath 

Kº-

werich 
Leiwen Mehring Pºlich 

Thºr-

nich 

Taufen 0 0 1 0 9 15 0 0 

Erst-

kommunion 
2 5 11 1 12 18 0 1 

Firmung 9 7 10 5 20 24 5 2 

Trauungen 0 0 0 0 0 2 0 0 

Beerdigun-

gen 
5 6 8 3 14 18 2 2 

Austritte 3 1 13 6 13 11 5 0 

Aufnahmen 0 0 0 0 0 1 0 0 

Statistik 2020 

Osterkerze stiften 

мп 
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Durch die vielfachen Kontakte bei Gottesdiensten, Schule, usw., kºnnen 

wir nicht einfach den gewohnten, automatischen Ablauf der Krankenkom-

munion wie vor der Corona-Pandemie aufrecht erhalten. 

Dennoch ist es mºglich, die Krankenkommunion zu empfangen. Melden 

Sie sich bitte im Pfarrb¿ro Mehring. Nach R¿cksprache mit Pastor Meiser 

oder Gemeindereferentin Ehlen kann dann gerne ein Termin vereinbart 

werden. 

 

Pfarrkirche bleibt geºffnet! 

Unsere Pfarrkirche St. Agritius bleibt im Winterhalbjahr von Donnerstag - 

Sonntag von 11.00-18.00 Uhr zum stillen Gebet geºffnet.  

 

Ewig-Licht-Kerze: 
 

f. + Sanskriti Schieben / f. + Gerd Welter 
f. ++ Franz u. Elise Pfeifer / f. ++ Fritz Schlºder, ++ Eltern u. Bruder 
f. + Peter Konder u. ++ Eltern  / f. ++ Oswald und Klaus Brand  
f. LuV der Familie Gesellchen-Frick / f. + Franziska Kanzler 
f. + Oswald Brand 
 

Die Fastenzeit steht wieder vor der T¿r und damit die Frage:  

Wie geht fasten ¿berhaupt? 
 

Die Fastenzeit, oder auch die heiligen 40 Tage bzw. BuÇzeit, beginnt mit dem Ascher-

mittwoch als Fast- und Abstinenztag, der neben dem Karfreitag f¿r jeden Christen ver-

bindlich ist. Fasten bedeutet insbesondere an diesen beiden Tagen, die Essgewohnheit 

zu durchbrechen und sich lediglich auf eine einmalige Sªttigung, sowie eine kleine 

Stªrkung zu den anderen Tageszeiten zu beschrªnken und an diesen beiden Tagen 

komplett auf Fleischspeisen zu verzichten (Abstinenz). 

Die Fastenregeln zu leben sind alle Christen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr bis 

zum 60. Lebensjahr eingeladen. Die Abstinenzregel gilt f¿r alle Christen ab dem vollen-

deten 14. Lebensjahr. Ausgenommen sind alle, die durch Krankheit, auf Reisen, am 

fremden Tisch oder durch schwere kºrperliche Arbeit gehindert werden. 

Aber was ist mit der Seele, unserem Geist, unserer Haltung? Wie kºnnen wir uns da-

hingehend auf Ostern vorbereiten? 

Wªhrend der 40 tªgigen BuÇzeit sollen, ja m¿ssen wir Christen unserem Leben wieder 

mehr Raum f¿r Christus geben. Hierzu gibt es vier Ausdrucksformen, die uns beson- 

 

Krankenkommunion 

Detzem St. Agritius 

St. Medardus Mehring 

Fastenregeln 




